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MENIUL ZILEI
In data 29.09.2026 LZA Principal
CARDIACI -
orns oo [ I SR U e ST 0 ST
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou ,

gluten

ORA 12.30 PRANZ

BORS A LA GREC (300 ml ), FICATEI DE PUI (40 gr);MUSACA DE
CARTOFI (200 gr) S| CARNE (80 GR);

[ALERGENI  |Telina ,gluten } B

| ORA17.30 CINA | MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (100 GR )iIAURT (180 GR); |

IALERGENI |[Lapte si produse derivate ( lactoza)

[Total calorii | 2132 calorii/zi ’ |

COLON - "

[ ORA 8 MIC DEJUN I CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100 gr);OUA (1 BUC); |

ALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza),albus ou ; I
—_ORA 12.30 PRANZ | FRIPTURA PUI (200 gr); |
LERGENI : |

[ ORA17.30 CINA _|[__BRANZA TELEMEA (80 gr); FRIPTURA PUI (100 gn). |

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) l

Total calorii | 817 calorii/zi ] |
COMUN -

"CEAI (250 ml); GEM(20 GR );0U (1portie );SALAM (70 GR);BISCUITI (50 GR)
PAINE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua),

ORA 8 MIC DEJUN

ALERGENI

Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou,
gluten

ORA 12.30 PRANZ

BORS A LA GREC (300 m!); FICATEI DE PUI (40 gr);MUSACA DE
ICARTOFI (200 gr) S| CARNE (80 GR); : 7

ALERGENI ____|[Telina -
MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (80 GR ) S| BRANZA TELEMEA (70
ORA 17.30 CINA CLRTI a0 CRy - "
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

2192 calqriifzi
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ORA 8 MIC DEJUN

CEAIl FARA ZAHAR (250 ml);BRANZA DE VACI (70 gr); OU (1
buc);,CRENVURSTI (60 GR); UNT( 10 gr ); PAINE ALBA SUPERIOARA 150 GR
(pentru toata ziua),

Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, soia si
ALERGEN \p\roduse derivate, dioxid de sulf
[_ORA10 — " ; |
IALERGENI lLapte si produse derivate ( lactoza) |
e BORS A LA GREC (300 ml ); MUSACA DE CARTOFI (100 gr) S| CARNE (80

ORA12.30 PRANZ [y FICATETI DE PUI (40 GR ) ; MERE ( 150 gr);

IALERGENI |Telina | | ,
VAMALIGA (200 GR ) ou BRANZA DE VACI (80 GR ) S| BRANZA TELEMEA

SRATER0 GIRA (70 GR)JAURT (180 GR); _ i
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii 2207 calorii/zi
DIAREIC - ,
[ ORA 8 MIC DEJUN [__MUCILAGIU DE OREZ (250 gr), PAINE PRAJITA (200 gr); ]
ALERGENI (Gluten
[_ORA12.30PRANZ __ ][ SUPAMORCOVCU OREZ (300 ml); |
ALERGENI - ,

MUCGILAGIU DE OREZ (250 gr); CEAI FARA ZAHAR (250 gr); PAINE

ORA 17.30 CINA PRAJITA (40 ar) )
ALERGENI Gluten i |
Total calorii | 704 calorii/zi * -
HEPATIC - 7
[__ORA 8 MIC DEJUN | CEAI (250 mi); BRANZA VACI (100 gr); GEM (40 gr); IAURT (180 gn); |
[ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

BORS A LA GREC (250 ml); FICATEI DE PUL (80 gr); CARTOFI NATUR (150

ORA 12.30 PRANZ ; MERE (200 g1}
ALERGENI Telina |
[ ORA 17.30 CINA [ MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (100 GR ),IAURT (180 GRY); |
IALLERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza) | l

[Total calorii

1810 calorii /zi
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[ ORA8MIC DEJUN

|[__CEAI FARA ZAHAR (250 ml);

IALERGENI

|-

| ORA 12.30 PRANZ

I CEAI FARA ZAHAR (250 m);

IALERGENI

e

[ ORA 17.30 CINA

“|_CEAI FARA ZAHAR (250 m)

LI

IALERGENI

[Total calorii

1o caloriilzi

LACTOOVOVEGETARIAN -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 m); GEM (20 gr); UNT (20 gr); BRANZA VACI (100 gr);OU (1 buc);
BRANZA TOPITA (60 gr);

ALERGENI

Epte si produse derivate ( lactoza), albus de ou,
luten

ORA 12.30 PRANZ

CIORBA TARAN EASCA (300 ml);BRANZA TELEMEA (100 gr); CARTOFI
NATUR (200 gr);

[ALERGENI [Telina | ]
, MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (100GR )s BRANZA TELEMEA
- RA AR (70 GR); IAURT (180 GR ); |
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii 1853 calorii/zi
MEDICI -
CEAT (250 m); OU (1 Portie); CASCAVAL (100 gn); UNT (20 gr );GEM (20 GR );
ORA8MICDEJUN  floNE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua), |
— Lapte si pi e deri o us de ou
ALERGENI |_apte si produs rivate ( lactoza), albus de ou,
, igluten
: BORS A LA GREC (300 mi) ;MUSACA DE CARTOFI (200 GR) SI CARNE (80
- ERARFPEANE . FICATEI DE PUI (80 GR); SALATA DE VARZA (200 GR );
IALERGENI [Telina - |
MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (100GR )si BRANZA TELEMEA (70
ORA 17.30 CINA IR): IAURT {180 GR ) :
IALERGENI |Gluten, amidon
Total calorii | 2310 calorii/zi
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POST OPERATOR - ,
[ ORA 8 MIC DEJUN ["CEAI (250 m),BRANZA DE VACI (50 GR);IAURT (180 gr); BISCUITI (50 GR); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

ORA 12.30 PRANZ Dggﬁ{gg (ZBQ;{ZA‘JAT (250 mi); FRIPTURA PULPA DE PUI (200 gr); FICATEI
[ALERGENI |Telina |
[ ORA 17.30 CINA — ][ BRANZA VACI (100 gr); IAURT (180 gr); |
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |

[Total calorii

1100 caloriifzi

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC -

[_ORA 8 MIC DEJUN_

[ CEAI (250 m); GEM (40 gr); UNT (20 gr).CASCAVAL (70 gr), OU (1 buc); |

ALERGENI

Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou ,
gluten

ORA 12.30 PRANZ

BORS A LA GREG (300 m);PULPA DE PUI (80 GR); FICATEI DE PUI(150
Jlgr); CARTOFI NATUR (150 g);

LERGENI Telina |
' MAMALIGA (200 GR ) cu BRANZA DE VACI (100GR )si BRANZA TELEMEA (m

QIR AT b GR); IAURT (180 GR);
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii [ 1993 caloriiizi | |
RENAL -
[ ORABWIC DEJUN ][ CEAI (260 m); BRANZA DE VACI (70 gr), UNT (10 gr) BISCUITI (40 go) ]

LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

: BORS A LA GREC (300 mi); CARTOFI NATUR (150 gr);BRANZA DE VACI

ORA 1230 PRANZ |50 GR). MERE (200 gr)
ALERGENI | Telina
| 7 ORA 17.30 CINA [ MAMALIGA (200 gr );BRANZA DE VACI (100 gr); IAURT (180 gr);
[ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

[ 1705 calorii/zi




