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MENIUL ZILEI
In data 02.10.2026 LZA Principal
CARDIACI - :
GEAI (250 m)T, UNT (20 gr);CRENVURSTI (60 GR);GEM (20 GR ),BRANZA DE
ORABMICDEJUN  fi/ac) (70 GR); PAINE ALBA FELIATA FARA SARE300GR (pentru toata ziua);
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
' i CIORBA DE CARTOF!I (300 ml); FRIPTURA DE PORC ( 80 gr); MANCARE DE
ORA12.30PRANZ _ JlrASOLE VERDE (200 Gr); _
ALERGENI [Telina, amidon, | ]
[ ORA17.30CINA___||_PILAF CU CIOCANELE DE PUI ( 200 GR); COMPOT (200 ML),
ALERGENI Produse derivate
Total calorii | 1892 calorii /zi
COLON -
[ ORABMIC DEJUN _]|__BRANZA VAGI (100 Gr), OU (1 bug), ___ |
ALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza) B
[ ORA12.30 PRANZ ]| RASOL PUI (150 Gr); |
IALERGENI E L |
[__ORA17.30 CINA___|[_BRANZA VACI (100 Gr), OU (1 buc), _ |
ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou |
Total calorii 770 calorii/zi
COMUN -
CEAT (250 mi); BRANZA TOPITA ( 60 or );UNT (20 GR ); CRENVURSTI (60 g1);
ORA8MIC DEJUN  Jlsem (20 GR),PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziva )
IALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
CIORBA DE CARTOFI (300 ml); FRIPTURA DE PORG ( 100 gr); MANGARE DE
ORA 12.30 PRANZ | FASOLE VERDE (200 Gr)
ALERGENI [Telina, amidon, urme de fructe cu coaja | ¥
| ORA 17.30 CINA |___PILAF CU CIOCANELE DE PUI (200 GR); COMPOT (200 ML ), |
ALERGENI |ILapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

| 1904 calorii/zi
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DIABET - ,
CEAI FARA ZAHAR (250 mi); CRENVURSTI (80 gr);0U ( 1 buc );UNT (10 Gr);
ORA8MICDEJUN  llar AN7A DE VACI (60 gr);PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua),
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
[ ORA10 || - ]
ALERGEN! P
- SUPA ZDRENTE (300 mi); FRIPTURA DE PORG ( 110 gr); MANCARE DE
ORA 1230 PRANZ _ ||FASOLE VERDE (200 Gr) |
IALERGENI Telina, amidon
[ ORA 17.30 CINA [_PILAF (100 GR ) SI CIOCANELE DE PUI (70 GR), IAURT (180 GR), ]
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii [ 2120 calorii/zi
DIAREIC - ,
[ ORABMIC DEJUN || _MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); |
IALERGENI JlAmidon | —
[ ORA 12.30 PRANZ || SUPA MORCOV CU OREZ (300 mi); 1
ALERGENI |[Amidon
[ ORA17.30CINA___ || CEAIFARA ZAHAR (250 mi), PAINE PRAJITA (40 Gr); ]
ALERGENI Gluten |
Total calorii | 704 calorii/zi
HEPATIC -
[_ORA8MIC DEJUN__|[ CEAI (250 m); BRANZA VACI (100Gr); GEM (20 Gr); BISCUITI (50 Gr); ]
ALERGENI Lap_te si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu
: coaja 7
ORA 12,30 PRANZ |\ F'{ngPa E(;e grl}.y (300 mi); FRIPTURA PULPA DE PUI (100 gr) CU FASOLE
IALERGENI Telina, amidon e
[ ORA 17.30 CINA [__BUDINCA DE OREZ ( 200 GR); IAURT (180 GRY); |
[ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) 1
Total calorii 1810 calorii/zi |
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HIDRIC -

| ORABMICDEJUN || CEAIFARA ZAHAR (300 mli); E

ALERGENI -

|_ORA12.30 PRANZ __ || CEA! FARA ZAHAR (300 ml); |

ALERGENI I |

___ORA 17.30 CINA ||__CEAI FARA ZAHAR (300 ml); |

ALERGENI - |
|

Total calorii

o

LACTOOVOVEGETARIAN -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 ml); OU (1 BUC); UNT (20 Gr); BISCUITI (40 Gr); BRANZA DE VACI
60 GRY):

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale
CIORBA TARANEASCA (300 mi);, MANCARE DE FASOLE VERDE (200 Gr) ;
ORA1230PRANZ  [lcASCAVAL (100 GR);MERE (200 Gr);
ALERGENI  |Telina, amidon |
[_ORAI7.30CINA___]|_ BUDINCA DE OREZ (200 gr) ; BRANZA DE VACI (100 gr); IAURT (180 Gr),_|
IALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

| 1776 calorii/zi

MEDICI -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 mi);BRANZA TELEMEA (70 Gr); CRENWUSTI (70 GR ),GEM (20
GR); UNT (20 Gr); OU (1 buc); PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata
ziua);

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten
SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PORC ( 150 gr) ;CARTOFI PRAJITI
ORA 1230 PRANZ _ J200 Gr); SALATA VARZA (150 g1} MERE (200 GR )
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja Wl |
[ ORA 17.30 CINA |L__PILAF (100 GR ) SI CIOCANELE DE PUI (70 GR); IAURT (180 GR), |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

| 2130 calorii/zi
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{  ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 mi);BRANZA VACI (100 Gr); CRENVURSTI (60 GR);|AURT (180 gr); |

IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) \
[ ORA12.30 PRANZ ][ SUPA DE ZARZAVAT (300 ml ); FRIPTURA DE PORC {110 Gr); ]
ALERGENI Telina, amidon '

[_ORA17.30CINA ___ || BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); ]
IALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii | 1100 caloriilzi |

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC

|  ORA B8 MIC DEJUN

|__CEAI (250 ml); BRANZA TELEMEA (80 Gr); GEM (40 Gr); UNT (20 Gr); |

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale e
"CIORBA DE CARTOFI (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI ( 110 gr) CU
ORA12.30 PRANZ I ASOLE VERDE (200 Gr); e i
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja |
| ORA 17.30 CINA [l PILAF CU CIOCANELE DE PUI (200 GR); COMPOT (200 ML ); |
IALERGENI ~ |Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[Total calorii | 1890 calorii/zi
RENAL -
CEAI (250 mi); BRANZA VACI (50 Gr); UNT(10 Gr); GEM (20 Gr); PAINE ALBA
_ ORABMICDEJUN _ |lre| |ATA FARA SARE300GR (pentru toata ziua ) N
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten
SUPA ZARZAVAT (300 mi); MANCARE DE FASOLE VERDE (200 Gr);
ORA12.30 PRANZ  JlsSMANTANA (20 Gr); MERE (200 Gr),
IALERGENI ___[Telina, amidon, lapte si produse derivate ( lactoza), |
[ ORA17.30 CINA___|[ PILAF SARBESC (200 gr) JAURT (180 Gr), =
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza)

[Total calorii

| 1670 calorii/zi |



