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MENIUL ZILEI
In data 02.11.2026 LZA Principal
CARDIACI -
CEAI (250 mi :BISCUITI (50 gr); UNT (10 gr): BRANZA DE VACI (70 GR),GEM
ORABMIC DEJUN  Ji,5 GR); PAINE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
BORS DE LEGUME (300 mi); CIOCANELE DE PUI ( 90 gr) CU MANCARE DE
| ORAT230PRANZ  [a7zARE (200 Gr); BISCUITI GU CREMA (38 gr);
ALERGENI Telina, amidon, fructe cu coaja,
[ ORA17.30CINA___ || SPAGHETE (200 GR ) CU CARNE TOCATA (80 GR) ; COMPOT (200 ML), |
IALERGENI (ILapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii | 1987 calorii/zi ]
COLON -
[ ORABMIC DEJUN ][ BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc), |
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
[ ORA12.30 PRANZ || RASOL PUI (150 Gr); J
IALERGENI ;
|- ORA 17.30 CINA [ BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); |
ALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou |
Total calorii I 791 calorii /zi |
COMUN -
CEAI (250 mi); OU (1 buc ) ;UNT (10 gr),GEM (20 GR);BRANZA TELEMEA (40
ORABMIC DEJUN  [lop)- PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua )
ALERGENI |ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
BORS DE LEGUME (300 ml);FRIPTURA PULPA DE PUI ( 110 gr) CU
ORA12.30 PRANZ || ANCARE DE MAZARE (200 Gr): BISCUITI CU CREMA (38 gr);
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja I
| ORA17.30 CINA | SPAGHETE (200 GR ) CU CARNE TOCATA (80 GR) ; COMPOT (200 ML); |
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

|l 2008 calorii/zi
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DIABET -
ORA 8 MIC DEJUN CEAI FARA ZAHAR (250 ml); OU ( 1 portie);,CASCAVAL (70 GR);UNT (10 Gr);
BRANZA DE VACI (70 GR),PAINE ALBA SUPERICARA 300 GR (pentru toata ziua);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
: derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
[ ORA10 | - |
ALERGENI - |
BORS DE LEGUME (300 ml); PULPA DE PUI (150 gr) CUMANCARE DE
ORA1230PRANZ _ |FASOLE VERDE (200 Gr); |

IALERGENI [Telina, amidon - |
- [[_ORA17.30CINA____ || SPAGHETE (200 GR ) CU CARNE TOCATA (80 GR);IAURT (180 GRY); |

ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii [ 1960 calorii/zi | |

DIAREIC -

[ ORASMICDEJUN ][ MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); - |

ALERGENI Amidon | |

[ ORA12.30 PRANZ ][ SUPA MORCOV CU OREZ (300 ml); . , |

ALERGENI midon -

[_ORA17.30CINA || CEAIFARA ZAHAR (250 ml); PAINE PRAJITA (40 Gr); |

ALERGENI [Gluten | |

Total calorii || 704 calorii/zi ]

- HEPATIC -

| ORAS8 MIC DEJUN

[ CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100Gr); GEM (40 Gr); BISCUITI (40 Gr); |

IALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu coaja
T 200%:;35 DE LEGUME (300 mi); PULPA DE PUI ( 100 gr) CU FASOLE VERDE
IALERGENI |Telina, amidon B | |
[ _ORA17.30CINA___ || BUDINCA DE PASTE (200 GR ) ;IAURT (180 GR);

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

[ 1825 calorii/zi ,, ]




BRIl

HIDRIC -

) Primaria
) Capitalei

Adminlstralla Spitateter 5l Servicilor Medicale Bucurssti

Spitalul Clinic "Prof. Dr, Theodor Burghele"

|__ORA 8 MIC DEJUN

|_CEAI FARA ZAHAR (300 mi); _ |

" JALERGENI

[ ORA 12.30 PRANZ

[__CEAI FARA ZAHAR (300 ml);

[ALERGENI

[ ORA 17.30 CINA

|ICEAT FARA ZAHAR (300 mi); . | |

[ALERGENI

- ' —

[Total calorii

[0 ]

LACTOOVOVEGETARIAN -

ORA B MIC DEJUN |1 ;{;F;I S%?J?Tﬂi éaggi; (40 Gr); UNT (10 Gr); OU (1 Buc); BRANZA DE VACI (70
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale |
ORA 12.30 PRANZ CRE?AiS{EGE éE}G;UME (300 ml); MANCARE DE MAZARE (200 Gr); BISCUITI CU

IALERGENI __[Telina, amidon
[ _ORA17.30CINA___ ][ MACAROANE (200 GR ) CU BRANZA DE VACI (80 gr);]AURT (180 GR);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

[Total calorii

1945 calorii/zi

MEDICI -
_onns e oEn o s O oo o st B
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten |
CrATRI0 W [0t N 0 PR 43000 GO CARTOR A
IALERGENI [Telina, amidon, urme de fructe cu coaja I
[  ORA 17.30 CINA |l  SPAGHETE (200 GR ) CU CARNE TOCATA (80 GR);JAURT (180 GR); i il
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

2215 calorii/zi
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POST OPERATOR -
|_ORABMICDEJUN || CEAI (250 mi);BRANZA DE VACI (70 GR):BISCUITI (50 Gr) ;|AURT (180 gr);
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

[ ORA12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 ml ); PULPA de PUI (110 Gr);

IALERGENI [Telina, amidon

| ORA17.30 CINA | BRANZA DE VACI (100 Gr); IAURT (180 gr);

IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza) B
[‘fétal calorii | 1115 calorii /zi

' REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 ml); BRANZA TELEMEA (80 Gr); GEM {40 Gr), UNT(2G Gr); BISCUITI
(40 Gr);

ALERGENI ILapte si produse deri#ate ( lactoza), cereale
BORS DE LEGUME (300 ml); FRIPTURA DE PUI { 110 gr) CU MANCARE DE
ORA12.30 PRANZ _ |mAZARE (200 Gr); BISCUITI CU CREMA (40 gr):
IALERGENI [Telina, amidon, urme de fructe cu coaja |
[ ORA17.30CINA_ ][ BUDINCA DE PASTE (200 GR ) ;IAURT (180 GR); j
ALERGENI |ILapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

| 2145 calorii/zi

RENAL -

orns eI QRO SN GO T 0 SAEAOE VA 97 P
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten |

P Gr);BMO;F?EEzEGII_JESSJ;ME (300 ml); MANCAEE?E MAZARE CU VERDEATA (200
ALERGENI |[Telina, amidon, lapte si produse derivate ( lactoza), |
[ ORA17.30CINA || BUDINCA DE PASTE (200 GR ) ;IAURT (180 GR), |
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii 1887 calorii/zi |




