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In data 13.11.2026 LZA Principal

CARDIACI - |
CEA (250 m)l, BRANZA DE VACI (80 GR); GEM (20 Gr); UNT (20 97);0U(1 BUG)

| ORASMICDRJUN _ |{PAINE ALBA FELIATA FARA SARE300GR (pentru toata piua); ,
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou

SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA GIOGANELE DE PUI { 100 gr);
i ‘MANCARE DE FASOLE VERDE (200 Gr), EUGENIA(38 GR), |
ALERGENI [Telina, amidon, 7
[_ORA17.30 GINA__ [ SPAGHETE CU CARNE (200 GR), IAURT (160 GR);
ALERGENI Produse derivate
Total calorii 2100 calorii /zi |
COLON -

ORA 8 MIC DEJUN ][ BRANZA VACI (100 Gl OU (1 buo) ]
ALERGENI |Lapte sl produse derivate ( lactoza) |
L_ORA12.30 PRANZ || RASOL PUI (150 Gr); ]
[ALERGENI - | - ]
[_ORAT730CINA __ [ BRANZAVACI(100Gr), OU (dbucy, _—
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou [
Total calorii 770 calorii/zi - |
COMUN -

CEAI (250 mi); BRANZA TELEMEA ( 40 gr ); GEM (20 Gr);UNT (20 g1};00 (1 BUC)

SRS MCREIN ngwe ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru foata ziua )

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
, - SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA GIOCANELE DE PUI ( 90 gr); JAHNIE DE
ORAT20PRANZ _IFASOLE (200 Gr) EUGENIA (38 GR),
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja

ORA17.30 CINA___|| SPAGHETE CU GARNE (200 GR); IAURT (180 GR ) -~
ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza) - I
Total calorii | 1927 calorii/zi_ ]
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DIABET -
ORABMICDEJUN  |CEAI FARA ZAHAR (260 mly; OU (1 buc );UNT (10 Gr;;BRANZA DE VAGI (70
L ' GRY,CRENWUSTI (60 gr);PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata zlua);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
7 derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
[_ORA10 —
ALERGENI - o
, [ "SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI { 110 gr); MANCARE DE
ORAT230PRANZ _ |FASOLE VERDE (2000r;,
ALERGENI _ |[Telina, amidon " x|
[ ORA 17.30 CINA SPAGHETE (100 GR ) CU CARNE (70 GR); IAURT (180 GR };
ALERGENI iLapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii 2171 calorii/zi
DIAREIC -
|__ORABMIC DEJUN | MUCILAGIU DE OREZ (260 GrY; _ ]
ALERGENI _ ||Amidon
ORA 12.30 PRANZ ]| SUPA MORCOV CU OREZ (300 ml);

ALERGENI Amidon -
: _ORA 17.30 CINA CEAI FARA ZAHAR (250 ml); PAINE PRAJITA (40 Gr); ]
ALERGENI Gluten _ L
[Total calorii | 704 calorii/zi |
HEPATIC -

_ORA8MIC DEJUN ][ CEAI (250 mi); BRANZA VACI (100Gr); GEM (20 Gr), BISCUITI (60 Gr);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu

coaja

SUPA DE PUI (300 mi); FRIPTURA DE PUI ( 100 gr) U FASOLE VERDE (100

ORA 12,30 PRANZ Gr);
ALERGENI __ |Telina,amidon

ORA 17.30 CINA |L__SPAGHETE CU BRANZA DE VACI (200 gr); IAURT (180 GR ); ]
ALERGENI __|lLapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

][ 1810 calorii/zi

et el A e el 2
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HIDRIC -

— ORABMIC DEJUN _J|__CEAI FARA ZARAR (300 ),

ALERGENI |-
ORA 12.30 PRANZ GEAI FARA ZAHAR (300 m) T

LELERGENI

[_ORA 17,30 CINA CEAI FARA ZAHAR (300 ) B |

IALERGENI . - - |

[Total calotii 0 |

LACTOOVOVEGETARIAN - o

- GEAJ (250 mi); GEM (40 Gr); UNT, (20 Gr); BISCUITI (40 Gr); BRANZA DE VAGI
ORA 8 MIC DEJUN 176 GR), PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua);

IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale |

— CIORBA TARANEASCA (300 ml); CARTOFI GOPTI (200 Gr) BRANZA

| ORA1230PRANZ iy EMEA (100 GR ); SALATA DE VARZA (100 Gr);

ALERGENI [Telina, amidon |
ORA 17.30 CINA SPAGHETE (200 gr) cu SOS ROSI| (100 gr )JAURT (180 GRJ; -

LERGENI _ Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total caloril | 1776 calorii/zi
MEDIC] - | -
CEAI (250 ml);BRANZA TELEMEA (70 Gr); GEM (20 Gr); UNT (20 Gr); OU (1 buc);

ORABMICDEJUN  |laa|NE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziva),

IALERGENI lLapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten
M SUPA ZDRENTE(300 mi); FRIPTURA PULPA DE PUI ( 150 gr) JAHNIE DE
oiiihic i lFASDLE (200 Gr); SALATA VARZA (160 gr;MERE (200 GR ) |

ALERGENI __ |TTelina, amidon, urme de fructe cu coaja

~ ORAT7.30CINA || SPAGHETE CU GARNE TOCATA (200 GR); IAURT (180 GR

ALERGENI _|Lapte si produse derivate ( lactoza) ~ -

Total calorii | 2130 calorii/zi |

st o
e Oy



.-}"1 : o st a
=n) Primaria
3 & “
ji"l Ca Bﬂtageﬂ S —
Spitalul Clinie '""Prof. Dr. Theodor Burghele'
POST OPERATOR
[__ORABMIC DEJUN CEAI (250 ml);BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); CRENVURSTI (60 GR);
ELERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza
ORA 12.30 PRANZ SUPA DE ZARZAVAT (300 m )i FRIPTURA PULPA DE PUI (110 Gr);
ALERGENI Telina,amidon ]
ORA17.30 CINA____ ][ BRANZA VACI (100 Gr); JAURT (180 gr);
IALERGENI ILapte si produse derivate ( Iactoza}
Total calorii F 1100 calorii/zi

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC

[ ORA 6 MIC DEJUN CEAI (250 ml), BRANZA TELEMEA (80 Gr); GEM (40 Gr); UNT (20 Gr].
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale
SUPA ZDRENTE (300 mi), FRIPTURA GIOCANELE DE PUI { 110 gr) CU
_ORA1230PRANZ I ARTOFI NATUR (200 Gr); "
IALERGENI |[Telina, amidon, urme de fructe cu coaja |
[_ORA 17.30 CINA SPAGHETE CU CARNE TOCATA PUI (200 gr) ; COMPOT (200WL); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) -
[Total calorii 1890 calorii/zi
RENAL - ,
CEAI (260 mi); BRANZA VACI (50 Gr); UNT(10 Gr); GEM (20 Gr); PAINE ALBA
ORAE WG DEIUN —| FELIATA FARA SARE300GR (peniru toata ziua ) e
ALERGENI ] ILapte si produse derivate ( [actoza_)Lgluten
SUPA ZDRENTE (300 ml); MANCARE DE FASOLE VERDE (200 Or);
ORA12.30 PRANZ  |ISMANTANA (20 Gr); MERE (300 Gr)
ALERGENI Tehna ‘amidon, lapte si produse derivate ( Iactoza},
ORA 17.30 CINA SPAGHETE GU 50S DE ROSI (200 gr) ; JAURT (180 Gr);
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii

| 670 calorii/zi
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