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L}:i L Adrrindstralla Spitatetor ot Serdcilar Medicale Bunungli
Spitalul Clinic "Prof. Dr. Theodor Burghele"
MENIUL ZILEI
In data 06.11.2026 LZA Principal
CARDIACI -
o CEAI (250 ml); UNT (20 gr);CRENVURSTI (60 GR);Ou(7 buc );PAINE ALBA FELIATA
ORA 8 MIC DEJUN FARA SARE 300GR (pentru toata ziua); - 7
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
SUPA DE ROSII CU OREZ (300 ml); CARTOFI NATUR ( 200 gr) CU FRIPTURA
QSA 12.30 PRANZ  lo) 5 CANELE DE PUI (100 GR );
IALERGENI_ Telina , amidon |
[ ORA17.30CINA || SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (80 GR) ;COMPOT (200 ML ); |
IALERGENI /Amidon , Lactoza |
Total calorii || 2120 calorii/zi |
COLON -
| ORAB8MICDEJUN |[ CEAI (250 ml; BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); |
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou
[ ORA12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 ml); PULPA_SUPERIOARA DE_PUI (100 Gr); |
IALERGENI [Telina i
[ ORA17.30CINA ][ BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 bug); |
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza),albus de ou {
Total calorii [ 780 calorii/zi |
COMUN - , - , , s
CEAI (250 ml);OU ( 1 portie ); SALAM (60 gr) ; UNT (20 Gr); BRANZA TELEMEA
ORA 8 MIC DEJUN 94 Gr); PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua):
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
SUPA DE ROSII CU OREZ (300 ml); CARTOFI NATUR ( 200 gr) CU FRIPTURA
ORA 12.30 PRANZ i) o CANELE DE PUI (100 Gr);
IALERGENI Telina, cereale
SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (80 GR) S| BRANZA TELEMEA (70
ORA1T7.30 CINA - [l5R) .cOMPOT (200 ML);
IALERGENI lAmidon ,lactoza

[Total calorii

[ 2210 calorii/zi - | |
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Adminislefia Spaaleler 31 Senvicilor Medcole Bucunegl

Spitalul Clinic "Prof. Dr. Theodor Burghele"

DIABET -
SR SEAEEEIN I CEAI FARA ZAHAR (250 ml ); UNT (20 gr): OU (1 BUC), BRANZA DE VACI ( 60
" ' r);CRENVURSTI (60 GR );P&IﬁNE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua);
ALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou | -
|_ORA10 |l _ |
ALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza) ]
¢ , SUPA ROSIT (300 ml ); CARTOFI NATUR ( 100 gr) CU FRIPTURA CIOCANELE DE
ORA12.30 PRANZ i\ 31" (100 Gr):MERE (200 gr): -
ALERGENI Telina 7
SPAGHETE (100 gr) cu BRANZA DE VACI (70) S| BRANZA TELEMEA (80 GR )
ORA17.30CINA | ) il
IALERGENI _|Lapte si produse derivate ( lactoza) , gluten l

Total calorii

L2070 calorii/zi . ]

DIAREIC -

|__ORA8SMIC DEJUN ][ MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr): |

IALERGENI Amidon | |

[__ORA12.30 PRANZ ][ SUPA MORCOV CU OREZ (300 Gr); |

IALERGENI [Amidon |
- [_ORA1730CINA___ ][ MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); PAINE PRAJITA (40 Gr); |

ALERGENI |lAmidon, gluten | |

[Total calorii || 704 calorii/zi |

HIDRIC - _

|__ORA 8 MIC DEJUN _][CEAI FARA ZAHAR (250 ml) ]

IALERGENI -

|__ORA 12.30 PRANZ __J[CEAI FARA ZAHAR (250 mi)

IALERGENI |- |

[__ORA17.30 CINA___][CEAI FARA ZAHAR (250 mi)

IALERGEN!

-

Total calorii

[ | BN | . | -
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P) Capitalei

Adminishralla Spltatetor gl Serzilor Mocicals Bucwesll

Spitalul Clinic "Prof. Dr. Theodor Burghele"

MEDICI -
CEAI (250 mi) ; UNT (20 Gr).BRANZA TELEMEA (70 Gr); OU (1 bua),

ORABMIC DEJUN  Jl-RENVURSTI (60gr): PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua );
IALERGEN]| Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
ORA 12.30 PRANZ CIORBA TARANEASCA (300 ml); FRIPTURA PULA DE PUI LA GRATAR (200

' Gr); GARTOFI_NATUR (150 Gr); SALATA DE VARZA (100Gr); |
IALERGENI [Telina, cereale
SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (80 GR) SI BRANZA TELEMEA (70
ORA17.30CINA  llaR) .COMPOT (200 ML) |
IALERGENI _|Lapte si produse derivate ( lactoza), amidon J
[Total calorii | 2217 calorii/zi |
POST OPERATOR - .

: CEAI (250 ml), IAURT (180 GR);BRANZA DE VACI (70 gr); CRENVURSTI (60 GR);
ORASMICDEJUN _[bAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (peniru toata ziua); |
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten |
[__ORA 12.30 PRANZ _|[_SUPA DE ZARZAVAT (300 mi); FRIPTURA CIOCANELE DE PUI (100 Gr). ]
IALERGENI [Telina | |
| _ORA17.30CINA__ |[_BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 Gr); |
IALERGENI _|Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[Total calorii | 1290 calorii/zi ]

RENAL 70P - "
: CEAI (250 ml); UNT (10 Gr); GEM (20 Gr); BRANZA DE VACI (50 gr); PAINE ALBA
oh e I Baddhy ”FELIATA FARA SARE 300GR(pentru toata ziua) 7
ALERGENI JLapte si produse derivate ( lactoza), amidon |
CIORBA TARANEASCA (300 ml); MANCARE DE CARTOF! (200 Gr) BRANZA DE
ORA 1230 PRANZ _|\/aCI (50 gr ); MERE (200 gr)
ALERGENI Telina, gluten | |
ORA17.30 CINA _ || BUDINCA DE OREZ (200 gr) ;JAURT (180 GR ‘
ALERGENI Amidon

[Total calorii

1790 calorii/zi | ]



