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Spitalul Clinic “Prof. Dr. Theodor Burghele” Bucuresti

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

. TEMATICA:
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Procesul de ingrijire si nevoile fundamentale ale fiintei umane.

Recoltarea produselor biologice si patologice pentru examinarile de laborator.
Administrarea medicamentelor.

Pregétirea si asistarea explorarilor paraclinice.

Resuscitarea cardio-respiratorie.

Punctiile.

Sondajele si spaldturile.

Reechilibrarea hidroionica. Hidratarea si mineralizarea organismului.
Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare.

. Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni chirurgicale.

. Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni hepato-biliare.

. Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni ale tubului digestiv.
. Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni renale.

. Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni pulmonare.

. Pregitirea si asistarea probelor functionale ale aparatului respirator.

. Ingrijirea preoperatorie a bolnavilor.

. Ingrijirea bolnavilor dupa interventii chirurgicale.

. Ingrijirea bolnavilor dupa interventii pe aparatul uro-genital.

. Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta renala.

. Urgentele abdominale.

. Urgentele aparatului cardiovascular.

. Urgentele renale si urologice.

. Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
. Colectarea, ambalarea, transportul si depozitarea deseurilor periculoase rezultate din

activitatea medicala.

Managementul expunerii accidentale la produse biologice.

Misuri de supraveghere, prevenire si control al infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare.

Masuri tehnice privind curagarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare.
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28. Dreptul pacientului la informatia medicala.
29. Consimtamantul pacientului privind interventia medicala.
30. Dreptul pacientului la tratament si ingrijiri medicale. Sanctiuni.

II. BIBLIOGRAFIE:

i

12.

Medicala Bucuresti, 2018.

Medicina interna pentru cadre medii. Corneliu Borundel. Editia a 4-a, rev. Editura ALL Bucuresti,
2009.

Tratat de nursing - Ingrijirea omului sanatos si bolnav. Prof. Dr. Crin Marcean. Editura Medicala
Bucuresti, 2010.

Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali: manual pentru colegiile si scolile
postliceale sanitare, sub redactia Lucretia Titirca, editia a 9-a, Editura Viata Medicald
Romaneasca, 2008.

Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzétoare nevoilor fundamentale, editia a
7-a, Lucretia Titirca (coord.), Editura Viafa Medicald Romdneascd, 2008.

Ghid de nursing, editia decembrie 1999, Lucrefia Titirca (coord.), Editura Viata Medicald
Romdneasca.

Urgente medico-chirurgicale.Sinteze pentru asistentii medicali. Editia a 1ll-a. Lucretia Titirca,
Editura Medicala Bucuresti 2020.

Ordinul M.S. nr. 1761/ 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii procedurilor de curdtenie
si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia.

Ord. M.S. Nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare.

. Ordinul M.S. nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitdti medicale.

. 0.U.G. nr. 144/ 2008 —Ordonanta de Urgenta privind exercitarea profesiei de asistent medical

generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania;

Legea nr. 46 drepturilor pacientului - Norme de aplicare din OAP 1410/ 2016.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMIERA

L TEMATICA:
1. Masuri pentru asigurarea unui mediu securizant pentru pacientul spitalizat.
2. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale.
Precautiuni universale (PU).
Rolul infirmierei in asigurarea conditiilor de spitalizare ale bolnavilor.

Comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fatd de echipa medicala si pacient.
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6. Asigurarea sectiei cu lenjerie curata.

7. Curatirea, dezinfectia saloanelor si a anexelor.

8. Mobilizarea si transportul bolnavilor.

9. Tipuri de postura. Pozitiile pacientului in pat.

10. Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati.

I'1. Hidratarea organismului.

12. Alimentarea pacientului.

13. Contibutia infirmierei la observarea statusului bolnavului si la ingrijirea bolnavului cu escare,
probleme de eliminare si termoreglare.

14. Rolul infirmierei in pregétirea pacientului pentru investigatii.

15. Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale.

II. BIBLIOGRAFIA:

1. Curs pentru infirmiere — OAMMR- filiala Bucuresti.

2. Ordinul M.S. nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
madinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia.
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Ord. M.S. Nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si llmltare a
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infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. Ordinul M.S. nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

5. Legea nr. 46 drepturilor pacientului - Norme de aplicare din OAP 1410/ 2016.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE BRANCARDIER

I. TEMATICA:

I. Masuri de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale prin respectarea circuitelor
functionale ale spitalului si a precautiunilor standard.

2. Masuri de protectia muncii 1n spital: tinuta la locul de munca;

3. Comunicarea in cadrul echipei de ingrijire si comunicarea cu pacientul:

- indatoriri fata de colegi, asistente, medici.
- drepturile pacientului.
4. Mobilizarea si transportul bolnavilor:
- asigurarea conditiilor necesare pentru confortul bolnavului pe timpul
transportului;
- transportul bolnavilor inconstienti;
- transportul bolnavilor scosi din salile de operatie;
- transportul bolnavilor cu traumatisme ale coloanei vertebrale;
- transportul bolnavilor cu traumatisme ale membrelor inferioare;
- transportul bolnavilor cu traumatisme ale membrelor superioare;
- transportul bolnavilor cu traumatisme abdominale;

- transportul bolnavilor nelinistiti (agitati);

Sos. Panduri nr 20, Sector 5, Bucuresti
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5. Efectuarea transportului cu:
- cu targa;
- cu caruciorul;
- cu patul rulant;

6. Transportul pacientului pentru investigatii;

II. BIBLIOGRAFIA:

6. Curs pentru infirmiere — OAMMR-filiala Bucuresti.

Ordinul M.S. nr. 1761/ 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii

procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

8. Ord. M.S. Nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare.

9. Ordinul M.S. nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

10. Legea nr. 46 drepturilor pacientului - Norme de aplicare din OAP 1410/ 2016.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

Concurs ocupare post vacant referent de specialitate debutant (S),

Serviciul RUNOS, SSM-SU

BIBLIOGRAFIA

1. Legea nr.53/2003 - Codul Muncii, cu modificarile si completarile ulterioare;
2. Legea nr. 95/2006 privind Reforma in domeniul sdn&tatii — TITLUL VIl — SPITALELE;

3. Legea nr. 153 din 28 IUNIE 2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;

4. Legea nr. 176 din 1 septembrie 2010 privind integritatea in exercitarea functiilor si demnitatilor
publice, pentru modificarea si completarea Legii nr. 144/2007 privind infiintarea, organizarea si
functionarea Agentiei Nationale de Integritate, precum si pentru modificarea si completarea altor
acte normative;

5. H.G. nr. 153 din 29 martie 2018 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea
locurilor de munca, a categoriilor de personal, a marimii concrete a sporului pentru conditii de
munca prevazut in anexa nr. Il la Legea-cadru nr. 153/2017 privind salarizarea personalului plitit
din fonduri publice, precum si a conditiilor de acordare a acestuia pentru familia ocupationala de
functii bugetare “Sanatate si asistenta sociala”;

6. H.G. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri

publice;

7. H.G. nr. 900 din 28 septembrie 2023 pentru stabilirea salariului de bazid minim brut pe tar3
garantat in plat3;

8. O.M.S. nr. 870 din 1 iulie 2004 pentru aprobarea Regulamentului privind timpul de munc3,
organizarea si efectuarea garzilor in unitatile publice din sectorul sanitar;

9. O.M.S. nr. 1.406 din 16 noiembrie 2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea
concursului ori examenului pentru ocuparea functiei de sef de sectie, sef de laborator sau sef de
serviciu din unitatile sanitare publice;
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10. O.M.S nr. 1.470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare
publice din sectorul sanitar;

11. O.M.S. nr. 1.573 din 23 decembrie 2016 privind aprobarea modelului declaratiei de avere si al
declaratiei de interese;

12. O.M.S. nr. 3.626 din 29 noiembrie 2022 privind criteriile de performantd in baza cirora
contractul de management poate continua sau poate inceta inainte de termen;

13. 0.M.S. nr. 166 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfagurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile
de sdndtate publica, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment
din unitatile sanitare fard paturi sau din directiile de sdnitate publicd, respectiv a functiei de
farmacist-sef in unitatile sanitare publice cu paturi;

TEMATICA DE CONCURS

1. Contractul individual de munca, contractul colectiv de munca, sindicatele;
. Spitalele — modul de organizare, functionare si finantare a spitalelor;

N

3. Salarizarea personalului platit din fonduri publice;

4. Regulamentul-cadru privind stabilirea locurilor de munc$, a categoriilor de personal, a marimii
concrete a sporului pentru conditii de munca prevazut in anexa nr. Il la Legea-cadru nr. 153/2017 -
Familia ocupationald — Sdnatate;

5. Ocuparea unui post vacant sau temporar vacant corespunzitor functiilor contractuale si a
criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice — organizare de desfasurare
concurs/examen;

6. Declaratia de avere si declaratia de interese pentru personalul cu functii de decizie din cadrul
spitalelor publice.
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Spitalul Clinic “Prof. Dr. Theodor Burghele” Bucuresti

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE
BUCATAR

TEMATICA

CURATENIA SI DEZINFECTIA IN BLOCUL ALIMENTAR

STRUCTURA FUNCTIONALA A BLOCULUI ALIMENTAR - DESTINATIA INCAPERILOR
ATRIBUTIILE BUCATARULUI

ALIMENTE PERMISE SI NEPERMISE IN DIABETUL ZAHARAT

PREGATIREA OUALELOR PENTRU CONSUMUL COLECTIV , ANTERIOR PRELUCRARII
TERMICE

TRANSPORTUL , PRIMIREA SI PASTRAREA ALIMENTELOR

FACTORI CARE FAVORIZEAZA INMULTIREA MICROBILOR IN BLOCUL ALIMENTAR
8. NOTIUNI DE GASTROTEHNIE

SO

e

BIBLIOGRAFIE
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE BUCATAR

1. TEHNOLOGIE CULINARA -MANUAL PENTRU CLASELE 10-12 , LICEE ECONOMICE,
SCOLI PROFESIONALE SI ALIMENATIE PUBLICA

2. HG 924/2005 ACTUALIZATA ,PRIVIND APROBAREA REGULILOR GENERALE PENTRU
IGIENA PRODUSELOR ALIMENTARE

3. ORDINUL MS 961/2016 PENTRU APROBAREA NORMELOR DE CURATENIE , DEZINFECTIE
SI STERILIZARE IN UNITATI SANITARE — ZONA DE PREPARARE SI DISTRIBUIRE
ALIMENTE

4. ORDINUL MS 914/2006 PENTRU APROBAREA NORMELOR PE CARE TREBUIE SA LE
INDEPLINEASCA UN SPITAL IN VEDEREA OBTINERII AUTORIZATIEI SANITARE DE
FUNCTIONARE -BLOCUL ALIMENTAR , ART.144-156

5. FISA POSTULI-BUCATAR
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